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私
は
秋
田
市
土
崎
の
出
身
。
九

人
兄
妹
の
末
っ
子
と
し
て
生
ま
れ

た
。十

六
歳
の
時
、
父
親
は
七
十
一

歳
で
亡
く
な
っ
た
。
胃
ガ
ン
だ
っ

た
。
手
術
し
た
が
手
遅
れ
で
、
病

院
か
ら
は
長
く
て
六
ヵ
月
の
余
命

と
言
わ
れ
た
。
だ
が
家
に
連
れ
て

帰
り
母
の
看
病
の
も
と
で
一
年
半

生
き
た
。
私
に
は
こ
の
時
な
に
も

で
き
な
か
っ
た
が
、
あ
と
で
母
か

ら
聞
か
さ
れ
て
看
護
の
道
に
進
ん

だ
。そ

う
こ
う
し
て
い
る
う
ち
に
、

私
の
す
ぐ
上
、
昭
和
二
十
三
年
生

ま
れ
の
姉
が
末
期
ガ
ン
で
亡
く
な

っ
た
。
肺
ガ
ン
で
、
発
見
さ
れ
た

時
に
は
、
余
命
一
ヵ
月
と
言
わ
れ

た
。
こ
の
わ
ず
か
に
残
さ
れ
た
期

間
、
中
学
生
と
小
学
生
の
我
が
子

の
い
る
家
庭
で
過
ご
し
た
い
と
望

ん
だ
。
夫
が
会
社
を
休
ん
で
看
護

し
、
四
ヵ
月
半
生
き
延
び
た
。

こ
の
姿
を
見
て
私
は
、
病
院
で

は
な
く
、
家
庭
で
最
後
を
迎
え
た

い
人
に
看
護
を
提
供
す
る
方
法
も

あ
る
と
思
っ
た
。

そ
の
後
一
年
間
、
大
阪
の
ホ
ス

ピ
ス
で
有
名
な
病
院
で
研
修
、
東

京
に
行
き
、
白
十
字
訪
問
看
護
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
に
勤
め
今
に
い
た
る
。

Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ

ル
取
材
依
頼
は
、
昨
年
十
二
月
に

あ
っ
た
。
多
く
の
人
に
迷
惑
の
か

か
る
こ
と
な
の
で
、
ス
タ
ッ
フ
み

ん
な
に
も
相
談
し
た
。
現
在
、
全

国
に
い
る
看
護
師
の
中
で
、
在
宅

ケ
ア
に
従
事
し
て
い
る
の
は
二
％

だ
け
。
今
後
、
こ
の
道
に
進
む
人

が
増
え
て
ほ
し
い
と
思
い
引
き
受

け
た
。

︵
こ
の
あ
と
、
胃
ガ
ン
が
進
行
、

根
本
的
な

治
療
法
が

な
い
ま
ま
、

家
庭
で
の

生
活
を
望

ん
だ
五
十

歳
の
男
性
。

重
度
身
心

障
害
児
を
か
か
え
た
家
庭
。
百
四

歳
の
超
高
齢
者
宅
の
看
護
の
実
態

な
ど
が
、
十
五
分
の
ダ
イ
ジ
ェ
ス

ト
版
で
放
映
さ
れ
た
後
、
再
び
講

演
に
移
っ
た
。︶

平
成
十
八
年
に
医
療
法
が
改
正

さ
れ
、
在
宅
医
療
の
充
実
が
打
ち

出
さ
れ
た
。

こ
れ
は
現
在
、
病
院
で
亡
く
な

る
人
は
、
全
体
の
八
割
を
超
え
て

い
る
が
、
こ
の
人
た
ち
が
、
本
当

に
病
院
で
の
最
期
を
望
ん
で
い
る

の
だ
ろ
う
か
と
い
う
問
い
か
け
で

あ
る
。

在
宅
療
養
を
支
え
る
に
は
、
医

療
だ
け
で
な
く
介
護
の
部
分
と
両

輪
で
な
け
れ
ば
い
け
な
い
。
自
分

の
家
だ
け
で
な
く
、
グ
ル
ー
プ
ホ

ー
ム
や
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
な

ど
多
様
な
と
こ
ろ
で
生
活
し
て
い

る
人
々
も
、
地
域
で
で
き
れ
ば
最

後
ま
で
暮
ら
す
。
そ
の
願
い
を
か

な
え
る
の
が
在
宅
療
養
で
あ
り
、

そ
れ
を
支
え
る
の
が
在
宅
医
療
で

あ
る
。
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
と
し
て
、

医
療
だ
け
で
な
く
、
保
健
、
福
祉
、

包
括
医
療
セ
ン
タ
ー
、
薬
局
な
ど

あ
ら
ゆ
る
機
能
が
働
か
な
い
と
む

ず
か
し
い
。

私
の
い
る
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ

ョ
ン
は
、
東
京
の
新
宿
区
に
あ
る
。

訪
問
先
と
し
て
引
き
受
け
て
い
る

人
は
百
五
十
人
。
小
さ
な
病
院
一

つ
を
運
営
し
て
い
る
規
模
で
あ
る
。

そ
こ
に
十
六
名
の
看
護
師
が
働
い

て
い
る
。
保
健
師
、
ケ
ア
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
の
資
格
を
持
っ
て
い
る
者

が
多
い
。
リ
ハ
ビ
リ
の
専
門
家
・

理
学
療
法
士
も
週
二
回
活
動
し
て

い
る
。

私
は
い
ま
、
市
民
講
座
を
区
民

セ
ン
タ
ー
で
開
き
、
在
宅
で
﹁
み

と
り
﹂
を
し
た
家
族
に
体
験
を
語

っ
て
も
ら
っ
て
い
る
。
話
し
た
人

は
そ
れ
に
よ
っ
て
癒
さ
れ
、
聞
い

た
人
も
感
動
、
当
事
者
意
識
も
生

ま
れ
て
い
る
。
そ
し
て
、
こ
の
人

た
ち
が
地
域
へ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

と
し
て
参
加
、
場

所
や
組
み
合
わ
せ

を
変
え
、
い
ろ
い

ろ
な
と
こ
ろ
に
活

動
の
輪
が
広
が
っ

て
い
っ
て
い
る
。

ど
ん
な
時
で
も

命
は
輝
く
。
た
と

え
亡
く
な
る
直
前

で
も
そ
の
人
ら
し

い
輝
き
を
見
せ
る
こ
と
が
あ
る
。

障
害
が
あ
っ
た
り
、
認
知
症
で
あ

っ
て
も
そ
の
人
の
人
生
の
一
コ
マ

に
、
命
の
輝
き
を
放
つ
よ
う
な
か

か
わ
り
を
持
て
る
よ
う
に
、
そ
の

人
の
力
を
引
き
出
せ
る
よ
う
に
命

に
寄
り
添
う
、
そ
の
ケ
ア
を
届
け

る
仕
事
を
い
ま
や
り
続
け
な
が
ら
、

次
世
代
に
伝
え
、
育
て
た
い
と
思

っ
て
い
る
。
訪
問
看
護
、
命
に
寄

り
添
う
ケ
ア
を
生
活
の
場
に
お
届

け
し
た
い
。
こ
れ
を
モ
ッ
ト
ー
に

こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ
て
い
き
た
い
。

〔略歴〕昭和44年秋田高校卒業。聖路
加看護大学卒業。産婦人科病棟で臨床経
験後、大阪・京都で看護教育に従事。平
成４年から東京・新宿区で訪問看護に携
わり、平成13年にケアーズを設立。白
十字訪問看護ステーション・白十字ヘル
パーステーション統括所長。30年後の
医療の姿を考える会会長。NPO法人白
十字在宅ボランティアの会理事長。

在宅ケアの不思議な力
どんな時でも命は輝く
「訪問看護」でＮＨＫプロフェッショナルに出演

秋　山　正　子（昭和44年卒）

講

演

要

旨


